
moving map Workshop „Traumpflücker“

Träume nicht Dein Leben –
Lebe Deinen Traum!

workshops tools unternehmentrainings

Was sind moving maps?

Was passiert im 
„Traumpflücker“?

Für wen ist 
dieser Workshop?

Voraussetzungen:

Den Durchblick zu haben über seinen 
momentanen Standpunkt, seine Handlungs-
alternativen und Ziele übersichtlich zu 
erkennen, bildlich vor sich zu haben wie man 
sich seine Vision vorstellt und auf welchem Weg 
man sie erreicht – das sind „moving maps“.

In diesem 12-tägigen Workshop erarbeiten Sie 
inmitten einer tropischen Umgebung und fern 
weg von Ihrem Alltag Ihre persönlichen fünf 
moving maps – die Landkarten, die zu Ihren 
Lebensträumen führen. 

Dabei wirkt die Inselumgebung wie eine 
Bündelung Ihrer Gedanken und die angewandten 
Methoden führen Sie Schritt für Schritt zu Ihren 
fünf Landkarten:

Der „Traumpflücker“ ist für all diejenigen, die 
einen grundlegenden Wunsch nach Veränderung 
in sich spüren oder durch äussere Einflüsse 
gezwungen sind in ihrem Leben etwas zu 
verändern. 
Zum Beispiel: 

Für den „Traumpflücker“ bringen Sie Offenheit 
mit sowie Freude an der Arbeit in der Natur und 
in anderen Kulturen. Ebenso die Bereitschaft, 
sich selbst als Mensch zu erkunden. 

Ihre 
Workshopleiterinnen:

Eveline Piaz und Ursula 
Arztmann sind als 
Prozessbegleiter im 
nationalen und 
internationalen Umfeld 
unterwegs um Arbeits-
und Lernprozesse zu 
beflügeln. Eveline‘s
Leidenschaft gilt den 
Menschen und dem 
Meer. Ursi hat mehrere 
Jahre in der Karibik 
gelebt und gearbeitet.

Daten:
Starter Workshop: 12.6. 09
Traumpflücker: 20. – 31.7.09
Transfer Workshop: 29.9.09

Dauer:
½ Tag Starter Workshop
12 Tage „Traumpflücker“
½ Tag Transfer Workshop 

Ort:
Starter  und Transfer 
Workshop: Schweiz
Traumpflücker: Antigua, 
Karibik

• Erkennen der eigenen momentanen 
Situation – wo steh ich gerade

• Ausarbeiten eigener Stärken und 
Ressourcen

• Erfassen und Gestalten der eigenen 
Vision/Träume, Herausschälen dazu 
passender Ziele

• Formen der Identität, Ausarbeitung des 
Werte- und Persönlichkeitsprofils

• Ausarbeiten von Handlungsstrategien und 
konkreter Schritte zur Erreichung der 
gesetzten Ziele

• Erfüllen eines Lebenstraumes
• Pensionierung
• Kündigung
• Berufliche oder private Neuorientierung
• Sprung in die Selbständigkeit
• Neuanfang/Wiedereinstieg/Rückkehr



Kosten:
CHF 4250.00 exkl. MwSt.

In diesem Betrag ist der 
Starter-Workshop, der 
Hauptworkshop in Antigua 
sowie der Transfer-
Workshop und die 
Unterlagen enthalten. 
Ebenso die Transporte 
innerhalb der Workshops.

Anmeldung/Infos:
info@innovation-factory.ch
Tel: +41 (0) 43 536 10 60
Fax: +41 (0) 44 740 60 71
www.innovation-factory.ch

ursula arztmann
innovation factory 
Schöneggstrasse 37 
8953 Dietikon

Was Sie mitnehmen:

moving map Workshop „Traumpflücker“

"Was ich erreichen möchte, 
sehe ich glasklar vor mir –

im Bewusstsein, 
es zu realisieren."
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Dem Traum ein Gesicht zu geben ist ein mass-
geblicher Schritt auf dem Weg zur Realisierung. Nur 
wenn Sie konkret sehen, was Sie wollen, was Sie 
ausmacht und wie Sie es erreichen, hat es eine 
reelle Chance umgesetzt zu werden. Wir arbeiten 
im ganzen Workshop mit massgeschneiderten und 
stark visuell gestalteten Arbeitsbüchern, drehen 
Videodokumentationen Ihrer Reise und fotogra-
fieren wesentliche Stationen zur Verankerung.

Der Naturraum Insel birgt viele Metaphern in sich, 
die wir bewusst erleben wollen. Das Abgegrenzt-
sein von der Aussenwelt lädt ein, die Reise ins 
Innere zu beginnen. Das Meer ist ein hervor-
ragender Partner um die eigenen Wellen und 
Strömungen im Leben besser einzuordnen. Der 
Strand bietet eine perfekte Leinwand, Spuren zu 
hinterlassen. Die Elemente Wind, Wasser, Feuer 
und Erde lehren uns die Leichtigkeit, das Fliessen, 
die Leidenschaft und die Verankerung. Die 
tropische Zone lässt uns mehrheitlich draussen 
arbeiten - angepasst an die Rhythmen der Natur. 

Welche Rolle spielt
Visualisierung?

Welche Rolle spielt
die Insel?

• Sie haben nun einen klaren Überblick über 
Ihre Situation, Ihre Ziele, Ihre Stärken und 
Ressourcen und Ihre Werte. Diese 
Parameter haben Sie erarbeitet, 
entwickelt, ausgestaltet und „er-lebt“.

• Aufgrund der Sichtbarkeit aller mit Ihrer 
Situation verbundenen Parameter, haben 
Sie eine flexible Strategie zur Erreichung 
Ihrer Ziele erstellt und Handlungs-
potentiale aktiviert, die bisher ungenützt 
waren.

• Auf das Erkennen folgt das Verändern: 
durch klare und spürbare Ziele haben Sie 
den Boden gelegt um über sich hinaus zu 
wachsen. Sie stellen sich mit Zuversicht 
und Mut neuen Herausforderungen.

• Die verschiedenen Übungen im Workshop 
liessen Sie Kraft tanken für Ihre 
Lebensreise und mit gestärktem Willen 
setzen Sie nun um was Sie wirklich 
wollen.

• Die intensive Erlebniskulisse und die 
Arbeit in der Natur haben Ihre Motivation 
vertieft. Sie spüren das Leben und leben 
Ihren Traum!

mailto:info@innovation-factory.ch


Unterkunft:

Arbeitsräume:

Anreise: 

Die Insel:

„Traumpflücker“- Destination: Antigua

Der Strand ist nur der Anfang…
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Der Antillenstaat Antigua gehört zu den 
sogenannten Leeward Islands. Er befindet sich 
zwischen der Karibik und dem Atlantischen Ozean, 
ca. 650 km südöstlich von Puerto Rico. Das 
insgesamt 442,6 km² große Staatsgebiet umfasst 
drei Inseln. Die größte ist die 280 km² große Insel 
Antigua, auf der sich auch die Hauptstadt Saint 
John‘s befindet. 

Das Klima von Antigua ist tropisch. Die 
Temperaturen erreichen im Monatsmittel Werte 
von 22° (Dezember bis Februar) bis 30 °C (Juni bis 
September). Mit einem mittleren Jahres-
niederschlag von 900 bis 1‘000 mm ist es für 
karibische Verhältnisse relativ trocken. Die meisten 
Niederschläge fallen zwischen September und 
November. Durch stetige Winde ist das Klima 
angenehm. 

Der Naturraum der Inselwelt bringt uns an den 
Strand, auf das Meer, ins grüne Landesinnere aber 
auch mal in trockenes Buschland. Wir werden unser 
Hauptlager im Südwesten der Insel aufschlagen, wo 
auch die Gruppenunterkunft, das „Royal Cove“ sich 
befindet.

Als Workshopgruppe werden die Teilnehmer im 
Appartmenthotel „Royal Cove“ untergebracht. Die 
2008 eröffnete Anlage verfügt über 11 Appartments
verschiedener Grösse und unterschiedlicher 
Einrichtung. Die Wohnungen werden zusammen mit 
einem Frühstück angeboten und verfügen über gut 
ausgerüstete Küchen. 

Antigua verfügt über den internationalen Flughafen 
VC Bird und wird von Europa aus von verschiedenen 
Fluglinien angesteuert. Aus der Schweiz empfiehlt 
sich eine Anreise via Frankfurt oder London. Wir 
sind Ihnen gerne bei der Reiseplanung behilflich. 
Buchen Sie frühzeitig.

Da Ursula Arztmann mehrere Jahre in Antigua 
gelebt hat, kennt sie die lokalen Gegebenheiten 
ausgezeichnet und kann Ihnen auch Tipps geben. 
Ende Juli, anfangs August findet auf der Insel der 
alljährliche und bunte Carnival statt – vielleicht 
auch ein Grund etwas länger zu bleiben… 

In guten Händen: 



Ihre Investition:

Ja, ich habe die allgemeinen Geschäftsbedingungen gelesen und verstanden und melde mich an für:

„Traumpflücker“ Workshop in Antigua

Starter Workshop: Freitag, 12. Juni 2009

Hauptworkshop in Antigua: 20. – 31. Juli 2009

Transfer Workshop: Montag, 28. September 2009

4‘250.00 CHF exkl. MwSt.

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung sowie die Rechnung 
für den Workshop. Ihr Platz ist für Sie fest gebucht. Eine Anzahlung von CHF 
500.00 CHF ist fällig innert 10 Tagen nach Rechnungserhalt, die Restzahlung bis 
spätestens 6 Wochen vor Workshop-Beginn. 

Schriftlich bestätigte Termine für den Workshop können bis 8 Wochen vor der 
Veranstaltung kostenfrei storniert werden. Danach gelten folgende Bedingungen 
jeweils in Prozent des Workshoppreises (4250.00 CHF):

Nimmt ein Teilnehmer nicht die volle Leistung in Anspruch, so besteht für den nicht genutzten 
Teil kein Rückvergütungsanspruch. Die Teilnahme ist jederzeit übertragbar. Kosten für 
Fremdleistungen gehen grundsätzlich zu Lasten des Kunden. 

Maßgeblich für die Stornierungsfristen ist der Eingang des Rücktrittschreibens bei innovation 
factory. Erstattungen für nicht vollständig abgenommene Leistungen können leider nicht 
erfolgen. 

Sollte ein Workshop wider Erwarten aus von uns zu vertretenden Gründen abgesagt oder 
zeitlich so verlegt werden, dass Sie am Workshop nicht teilnehmen können, erhalten Sie den 
gezahlten Workshoppreis in voller Höhe zurück.

Wir übernehmen keine Haftung für die von Ihnen gebuchten Reiseleistungen wie 
Flug oder Unterkunft. Die Organisation der Reise bis/ab Flughafen VC Bird 
International, Antigua W.I. ist Sache des Kunden. Unterkunft und Verpflegung 
gehen zu Lasten des Teilnehmers. Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reise-
Zwischenfallversicherung. 

Vor Ort sind die mit dem Workshop in Zusammenhang stehenden Transport-
leistungen inbegriffen (Bus/Schiff etc.). 

Wohnen werden die Teilnehmenden im Appartmenthotel „Royal Cove“ in Antigua. 
Wir beraten Sie gerne über die verfügbaren Appartments und die inbegriffenen 
Leistungen. www.royalcove.com

Daten:

Rücktrittsbedingungen: 

Abgrenzung: 

Anzahl Teilnehmer: Anzahl Zimmer zu buchen:

Vorname: Name:

Firma:

PLZ/Ort:

Telefon: E-mail:

Datum: Unterschrift:

Anzahlung und 
Restzahlung:  

Annullierung mehr als 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn: 25%
Annullierung weniger als 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn: 50%
Annullierung weniger als 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn: 100%
Nichterscheinen oder ohne fristgerechte Absage: 100%

Unterkunft: 

moving map Workshop „Traumpflücker“ – Anmeldung / AGB‘s
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Fax Nummer: +41(0)44 740 60 71


