
6 Tage Meer und Sonne

6 Tage Lebensreise

6 Tage Intensität

Time-out Workshop (Retraite):

ăSchatztaucherò
Nutze die Veränderung als Chance

Auch und gerade in Zeiten des Umbruchs, ist es wichtig, dass 

Sie Ihre eigenen Schätze heben. Tauchen Sie mit uns nach 

Ihren Stärken und Ressourcen ðdamit Sie dem Wandel mit 

Kraft und Mut begegnen können!

Poesie

Abtauchen - um einzutauchen, wo Stille ist und Frieden

Ruhen - um zu sein, zu erfahren, zu lauschen

Auftanken - um Leben zu spüren, sich zu öffnen, schauen, horchen, riechen, schmecken

Auftauchen ðum einzutauchen wo Leben ist und Liebe...

innovation factory

In Zusammenarbeit mit:

Akzentra GmbH, Bern



Was ich erreichen möchte, 

sehe ich glasklar vor mir ð

im Bewusstsein, 

es zu realisieren.

ăIf you can dream it you can do it!ò

Time-out Workshop ăSchatztaucherò

workshops tools unternehmentrainings

Was ist der 

ăSchatztaucherò?

Was passiert im 

ăSchatztaucherò?

Für wen ist 

dieser Workshop?

Voraussetzungen:

Der òSchatztaucheró ist ein Time-out Workshop 

zur Standortbestimmung, Visionssuche und zum 

setzen passender Ziele. Veränderung ðgewünscht 

oder durch äussere Einflüsse aufgezwungen - ist 

immer eine grosse Chance im Leben. 

In diesem 6-tägigen Workshop erarbeiten Sie 

mitten auf dem Roten Meer, fern weg von Ihrem 

Alltag Ihre persönlichen Veränderungslandkarten, 

die dem Wandel in Ihrem Leben eine positive 

Richtung geben können. 

Dabei wirkt das Meer wie eine Bündelung Ihrer 

Gedanken, die angewandten Methoden führen Sie 

Schritt für Schritt zu Ihren fünf Kern -Landkarten:

Der ăSchatztaucherò ist f¿r alle Menschen, die 

einen Wunsch nach Veränderung in sich spüren 

oder durch äussere Einflüsse gezwungen sind in 

ihrem Leben etwas zu verändern. 

Zum Beispiel: 

F¿r den ăSchatztaucherò bringen Sie Offenheit mit 

sowie Freude am Meer. Ebenso die Bereitschaft, 

sich selbst als Mensch zu erkunden.

ÅErkennen der eigenen momentanen 
Situation ðwo steh ich gerade

ÅErkennen und Ausarbeiten eigener Stärken 
und Ressourcen

ÅErfassen und Gestalten der eigenen 
Vision/Träume, Formulieren dazu passender 
Ziele

ÅFormen der Identität, Erstellen des eigenen 
Werte- und Persönlichkeitsprofils

ÅAusarbeiten von Handlungsstrategien und 
konkreten Schritten zur Erreichung der 
gesetzten Ziele

ÅKündigung

ÅPensionierung

ÅBerufliche oder private Neuorientierung

ÅSprung in die Selbständigkeit

ÅNeuanfang/Wiedereinstieg/Rückkehr

Ihre Workshopleiter:

Eveline Piaz verfügt über 

eine grosse Berufserfahrung 

mit Fokus Projekt - und 

Ressourcenmanagement. Sie 

ist Ausbilderin und Beraterin 

in den Bereichen Visuali-

sierung, Change Management 

und Kommunikation

Daniel Roth ist Management-

und Life-Coach in beruflichen 

oder persönlichen Standort -

bestimmungen und Neuorien-

tierungen in der Lebensmitte. 

(www.coaching-reisen.ch)

Beide teilen die grosse 

Leidenschaft für Menschen 

und die Natur, insbesondere 

das Meer: Eveline ist 

leidenschaftliche Seglerin und 

Taucherin, Daniel führt 

Coaching-Reisen (Retraiten) in 

Europa und Südost-Asien 

durch.



Wir träumen von Konstanz

aber Wandel ist Leben

Anmeldung/Infos:

info@innovation-factory.ch

Tel: +41 (0) 43 536 10 60

Fax: +41 (0) 44 740 60 71

www.innovation -factory.ch

» eveline piaz 

innovation factory 

Vorbühlstrasse 22 

8962 Bergdietikon

Was Sie mit nach Hause 

nehmen:

Time-out Workshop ăSchatztaucherò

workshops tools unternehmentrainings

Klar zu sehen, in welcher Situation Sie sich be -

finden, welche Handlungsalternativen Sie haben 

und sich sichtbare Ziele zu setzen, ist der Beginn 

einer positiven Nutzung von Veränderungs-

situationen. Nur wenn Sie konkret sehen, was Sie 

wollen, was Sie ausmacht und wie Sie es erreichen, 

hat es eine reelle Chance umgesetzt zu werden. 

Wir arbeiten im ganzen Workshop mit massge-

schneiderten und stark visuell gestalteten 

Arbeitsbüchern und fotografieren wesentliche 

Stationen zur Verankerung.

Der Naturraum Meer birgt viele Metaphern in sich, 

die wir bewusst erleben wollen. Das Abgegrenzt -

sein von der Aussenwelt lädt ein, die Reise ins 

Innere zu beginnen. Das Meer ist ein hervor-

ragender Partner um die eigenen Wellen und 

Strömungen im Leben besser einzuordnen. Auf 

einem Schiff mitten im Meer lässt sich der eigene 

Horizont sehr gut erweitern.

Selbstverständlich werden wir auch das Schnor-

cheln oder Tauchen in unsere Arbeit oder auch zur 

Auflockerung einbeziehen. Die unbeschreibliche 

Unterwasserwelt des Roten Meeres wird das ihre 

dazu beitragen, den richtigen Weg zu finden.

Welche Rolle spielt

Visualisierung?

Welche Rolle spielt

das Meer?

ÅSie sehen nun Ihre ăSchªtzeò klar vor sich, 

erkennen Ihre Stärken und Ressourcen und 

haben einen klaren Überblick über Ihre 

Situation sowie Ihre Werte. Diese Parameter 

haben Sie erarbeitet, entwickelt, ausgestaltet 

und ăer-lebtò.

ÅAufgrund der Sichtbarkeit aller mit Ihrer 
Situation verbundenen Parameter, haben Sie 
eine flexible Strategie zur Erreichung Ihrer 
Ziele erstellt und Handlungspotentiale 
aktiviert, die bisher ungenützt waren.

ÅAuf das Erkennen folgt das Verändern: durch 
klare und spürbare Ziele haben Sie den Boden 
gelegt um über sich hinaus zu wachsen. Sie 
stellen sich mit Zuversicht und Mut neuen 
Herausforderungen.

ÅDie verschiedenen Übungen im Workshop 
liessen Sie Kraft tanken für Ihre Lebensreise 
und mit gestärktem Willen setzen Sie nun um 
was Sie wirklich wollen.

ÅDie intensive Erlebniskulisse und die Arbeit auf 
dem Meer haben Ihre Motivation vertieft. Sie 
spüren das Leben und haben die Kraft, die 
Veränderung zum Positiven zu Nutzen!

Daten:

Workshop: 14.ð21.10.10

Dauer:

½ Tag Vorbereitungsworkshop

6 Tage ăSchatztaucherò

1 Tag Reisezeit

Max. Teilnehmerzahl:

6 Personen

Ort:

Aegypten,Rotes Meer

M/Y Blue Waves
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Der Arbeitsraum:

Das Klima:

Die Anreise: 

Das Schiff:

ăSchatztaucherò- Destination: Rotes Meer

Was immer du zu tun vermagst

oder erträumst, beginne es. 

Kühnheit hat Genius, 

Kraft und Zauber in sich. 

Beginne jetzt.

workshops tools unternehmentrainings

Die 2005 gebaute Motoryacht M/Y Blue Waves ist 

ein 29.8 m langes und 7.4 m breites Tauchschiff, 

ausgerüstet mit 8 Zweier -Kabinen mit Dusche/WC, 

einem Salon mit Bar, einer Küche, verschiedenen 

Decks, teils mit Schattendach, sowie einer 

Tauchplattform mit Duschen.

Wir werden die ganze Woche auf dem Meer 

verbringen und während dieser Zeit immer wieder 

die Möglichkeit haben, an den schönen Riffen zu 

Tauchen oder zu Schnorcheln. Die Tour führt uns ab 

Marsa Alam zu den Riffen in Richtung Süden.

Durch stetige Winde ist das Klima auf dem Roten 

Meer sehr angenehm. Die Sonne scheint das ganze 

Jahr über, die Luft -Temperaturen bewegen sich 

zw. 20 und 30 ÁC, die Wassertemperatur im 

Oktober um 27 ÁC.

Unser Arbeitsraum ist unser Schiff und das Meer. 

Beim Schnorcheln oder Tauchen werden wir die 

Möglichkeit haben, die wunderschöne Unterwasser-

welt des Roten Meeres zu erleben und Energie zu 

tanken in der Abgeschiedenheit und Ruhe im und 

unter Wasser. 

Die Flüge sind mit Swiss oder Edelweiss von Zürich 

direkt nach Marsa Alam oder Hurghada. Von dort 

gibt es einen Transfer auf die M/Y Blue Waves. Wir 

sind Ihnen gerne behilflich bei der Buchung der 

Flüge.

Wer eine eigene Ausrüstung hat nimmt sie am 

besten mit. Es ist aber auch möglich, diese im 

voraus vor Ort zu mieten. Wir beraten Sie gerne 

und reservieren die Ausrüstung auf Wunsch für Sie.

Auf dem Schiff hat es mindestens einen Instruktor 

und mehrere Helfer, die gerne den Tauchern und 

Schnorchlern behilflich sind und ihnen die Unter -

wasserwelt näher bringen. Ihre Workshopleiterin 

Eveline Piaz ist selbst Dive Master und hat schon 

viele Tauchgänge im Roten Meer absolviert. 

Die Umgebung:

Die Tauch- oder 

Schnorchelausrüstung: 

In guten Händen: 


